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學生端

電腦版登入 

◆ 請連上「油漆式多國語言雲端學習系統」，網址為：https://pmm.zct.com.tw/seat，請在

中間區輸入「通關密碼」，再按「登入」鈕 (可將網址加入「我的最愛」儲存)。

◆ 白色按鈕是尚未有人使用的帳號，可進入；藍色表示已有人使用，不可點選。

◆ 當子帳號超過 15 分沒動作時會被強制登出，座位表的座位就會釋放出來。

2. 

1. 

3.

油漆式速記訓練系統
學生版使用說明手冊
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◆ 登入後，直接點選版本名稱，即可進入速記或測驗。

主畫面 

◆ 包含影音課程、速記教室、自訂字庫、電腦字典。

影音課程 

◆ 基礎教學課程影片，循序漸進的教學引導，提升外語簡易對話與交談能力，能在日
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常生活相關場合中應對自如。 

速記教室 

◆ 包括認知性測驗、回溯性測驗、聯想性測驗、觸覺性測驗、多感官測驗、句型與聽

力、情境與對話等單元。

◆ 選擇速記課程後，將可設定速讀速度、範圍，按「開始速讀」鈕開始單字速讀。
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◆ 本套系統可以將練習過程中，每一道各位答錯的單字自動記錄下來，獨立成為一個

錯字字庫。以補強測驗過程中答錯字的記憶。也就是使用者可在測驗一個較大的範

圍後，例如五百字或一千字後，有反覆速記與測驗的機會。請由「類別」下拉選擇

「錯誤字庫」的選項，即可針對經常答錯的字進行複習。

進行速讀 

◆ 進行速讀時，電腦會以定點方式來閃字，使速記者可以隨時保持注意力來觀看單

字，單字閃完後再依個人程度選擇是否再次進行速讀。

◆ 油漆式系統在聽力學習方面的特色，就是在每個單字閃現時，都配合外籍老師字正
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腔圓的發音，讓各位在接觸每個新單字時，還能啟動右腦對於聽力的學習機制。 

認知性/回溯性/聯想性/觸覺性/多感官測驗/情境與對話 

◆ 依選定課程的不同而進入不同的測驗，答題正確將進入下一個題目，答錯則會同時

顯示正確的中/外文字及發音，以加強印象。觸覺性測驗則藉由電腦的提示，利用

右側的字母按鈕或電腦鍵盤將正確的外文字拼出。

◆ 系統提供不同模式的出題測驗，如果答對了就會跳過進行下一測驗題。答錯時螢幕

上會自動更正，隨即跳出正確解答的視窗，並同步讀出單字的正確發音。

第一層油漆：認知性測驗 

「認知性訓練」是開始建立新外文單字與中文間連結作出判斷的能力。對於一組全新的

外文單字而言，這項訓練的目的是要訓練使用者至少在看到外文單字後，能立即藉由右

腦圖像聯想出中文意義的能力，是本系統最基礎與重要的課程。 

本階段訓練的速記單字數目先以每次 10 個新字為單位，並且以三次不定點閃字速讀練

答錯時螢幕會自

動更正，隨即跳

出解答與讀出單

字發音 
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習為限，成績設定以 70 分以上為標準，500 個單字為一個階段學習範圍。 

至於速讀速度的調整，對於未曾受過速讀訓練的人來說，建議以較慢的速度來閃字速

讀，加以練習之後，眼睛與大腦就能逐步協調，這時請立刻配合加快速度。 

第二層油漆：回溯性測驗 

記憶是學習後的最終表現，沒有記憶就沒有學習成果。回溯就是一種複習的動作，時間

隔得越久，所剩下的記憶就越少。當所要學習範圍的單字經過認知性測驗的初步記憶過

程後，具備了看到外文單字，馬上可想到中文意思的殘像記憶。 

這項測驗是屬於第一層認知性測驗的逆向學習(reverse learning)，可以反覆刺激記憶強

度，逆向訓練能夠看到中文註解，就能想到符合的外文單字，有點像是使用熱水與冰水

分別幫你的大腦洗三溫暖。 

因為認知性測驗階段已學過這個範圍內的單字，所以本階段的學習仍以同一個學習範圍

的 500 字繼續測驗，不過一次速讀單字量可增加為 15-20 個字。至於速讀速度則必須加

快，而且縮短為兩次不定點閃字的速讀練習再進入測驗。這個階段的成績設定必須以

80 分為標準，學習時間同樣不超過 2 天。 

第三層油漆：聯想性測驗 
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記憶很像建築工地用的水泥，需要經過聯想力的連結處理才能固化變硬，成為堅硬的混

凝土。這層測驗著重於大量單字記憶中的關連性訓練，適用於測量概念性記憶與事實之

間的連結關係。 

前面兩個測驗多半是針對單一個外文單字來出題，為了補強使用者的整合記憶功能，特

別以連連看的型式，讓使用者在多組中/外文單字混合出題中，能清楚分辨出各組單字

的中/外文相對意義，並形成一種類似條件反射的圖像聯想能力，加速將單字的短期記

憶開始轉化為長期記憶。 

這個階段測驗並不難，必須以學習 20-30 個字為單位，速讀速度必須再加快，學習範圍

仍為 500 個單字，不過必須縮短為 1 次不定點閃字的速讀練習。這個階段的成績設定在

80 分為標準，學習時間設定在不超過 1 天。 

第四層油漆：觸覺性測驗 

根據大腦醫學報告指出，左腦控制著右邊的身體，右腦控制著左邊的身體，擅長使用左

手的人右腦發達，而使用右手的人則左腦發達。左手是受右腦控制， 右手是受左腦控

制。 

指尖的運動和大腦的開發有密切關係，因為手指運動中樞在大腦皮層中所占的區域最廣

范，特別是手指動作的練習，可以使大腦變得更聰明。觸覺性訓練就是利用十指指尖在
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電腦的鍵盤上重覆的敲打字母，進而達到全腦學習的效果。 

這層測驗是本系統速記單字的終極目標，也是最困難的一層，將訓練使用者精確拼出每

一個單字的能力，透過反覆測驗及答題錯誤後主動糾正的方式，讓學習者真正熟記每個

單字的拼法。 

當完成第三層油漆的學習後，以同範圍的 500 字繼續本階段的拼字測驗，由於本測驗較

為困難，建議仍以 10 個字為單位。速度必須放慢為第一層油漆相同，並經過 3 次不定

點閃字的速讀練習才進入測驗，這個階段的成績設定在 70 分為標準，學習時間仍設定

在不超過 2 天。 

第五層油漆：多感官測驗 

聽力進步的最佳方法就是讓自己的耳朵習慣外語的聲音語調，不但能增加學習外文本身

的效果及樂趣，還能發現自己早已不需要用力聽，就像跟人用外文對話一樣，漏失掉一

些字還是能掌握重點。 

這層測驗就是屬於多感官聽力測驗，目的訓練外語拼字與發音間規則的對應關係，還加

上了手指操作、耳朵聽音等多重感官刺激，不但能加強單字的記憶，無形中讓綜合感知

反應變得更迅速。讓使用者聽到單字，就立刻知道該字的中文意思及正確拼法，這是利

用耳腦連結的方式來鞏固記憶。 

當完成觸覺性訓練課程後，請以同範圍的 500 字繼續第五階段的聽力測驗，建議以 30

個字為單位，速讀速度設定則加快為與聯想性訓練課程時的速度相同。特別是只要經過

1 次不定點閃字的速讀練習就可進入測驗，這個階段的成績設定在 90 分為標準，學習

時間仍設定在不超過 1 天。 

第六層油漆：情境與對話 
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收錄各種日常生活及商務應用場合經常使用到的情境對話，並提供自動播放完整對話及

讓使用者隨點播放兩種功能。 

自訂字庫 

◆ 提供五組字庫，可供使用者自訂不同的單字內容來進行速讀練習。

電腦字典 

◆ 包含外語翻中或中翻外語的選擇，單字隨點即發音，有利於自我測驗與回憶，並兼

具查詢、預習及複習的功能。
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速記系統使用注意的事項 

◆ 本網站使用 HTML5，Google Chrome 支援度較佳，建議使用 Chrome 瀏覽器進行速

記學習與測驗。

◆ 使用速記系統或測驗時會以彈出式視窗顯示頁面，如果瀏覽器右上方顯示「已封鎖

彈出式視窗」，請以滑鼠左鍵點擊此區塊再選擇「一律允許 pmm.zct.com.tw 的彈出

式視窗」即可解除封鎖。

◆ 圖片載入速度慢、聲音播放斷斷續續或出現網頁無回應，該如何處理？

發生執行速度變慢或圖片及音檔載入問題的原因通常都是瀏覽器、網路連線或電腦

上執行的程式出問題，請用下列程序嘗試修正問題：

 更新您的瀏覽器。

 清除瀏覽器快取(cache)。

 停用附加元件和擴充功能。

 測試網路連線 – 檢查網路連線是否異常。

 關閉多餘的程式 - 檢查工作管理員查看正在執行的程式是否有影響網路或電

腦執行效能的程式，如果有使用 P2P 等影音及串流下載軟體，請先關閉。

◆ 應有播放聲音的速記教室卻沒有聲音該如何處理？

1.檢查喇叭或耳機是否接錯孔位。

2.點選電腦右下角檢視音訊是否設為靜音或太小聲。

3.檢查音效卡驅動程式是否已安裝或異常(可到「裝置管理員」檢查音效卡的驅動程

式是否有出現驚嘆號、問號等異常狀況)。

◆ 如何在 Chrome 清除 cookie？

Step1.開啟 Chrome。

Step2.關閉所有網頁，包含速記系統。

Step3.瀏覽器工具列按下「記錄」，再由「歷史紀錄」下拉選擇「清除瀏覽資料」。
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Step4.時間範圍設為「不限時間」，按下「清除資料」鈕後等待清除完成。 

◆ 如何查看 Chrome 版本並更新？

Step1.開啟 Chrome。

Step2.瀏覽器工具列按下「說明」，點選「關於 Google Chrome」。
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Step3.此時會自動更新至最新版本，更新完畢請重新開啟 chrome 即完成。 
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