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國立宜蘭大學人文及管理學院 
115年ESG永續發展競賽簡章 

壹、活動宗旨 
本競賽鼓勵學生從ESG三大構面（環境永續、社會責任、公司治理）出發，透過創意提

案、行銷規劃或數據分析等形式，回應企業在永續經營上的挑戰，並提升學生跨域整合、問

題解決與職場應用能力。競賽同時鼓勵學生與企業合作，深化產學連結，實踐綠領人才培育

目標。 
 
貳、主辦單位 

人文及管理學院 

聯絡人：黃世惠助理 電話：03-9357400分機7833 電子郵件：shhuang@niu.edu.tw 
 
參、協辦單位 

外國語文學系、應用經濟與管理學系、休閒產業與健康促進學系、智慧休閒農業進修學

士學位學程、高階經營管理碩士在職專班（EMBA）。 
 
肆、參賽資格 

由本校教師指導本校學士班或碩士班學生所組成之團隊。 
 
伍、主題構面與參賽範疇 

參賽團隊得選擇環境永續、社會責任或公司治理任一構面，亦可提出跨構面的整合型作

品。作品應聚焦於明確的永續議題、目標受眾或實際需求，並提出具創意與可行性的行銷溝

通內容、行動方案、數位工具或其他解決方案。參賽作品應避免僅呈現企業、組織或社區既

有ESG作為之一般性介紹。 

一、E（環境永續） 

主題範疇： 

1. 規劃綠色行動、節能減碳或循環經濟方案 

2. 規劃或執行碳足跡計算、碳盤查及減碳方案 

3. 規劃設計永續旅遊或綠色遊程 

4. 運用數位平台或互動工具促進環境永續 

5. 運用短影音或社群內容推廣環境教育與綠色生活 

案例參考：規劃「零塑膠校園」行動方案、設計低碳旅遊路線或綠色旅遊體驗、規劃低碳
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運動賽事活動方案、建置 AI 綠色遊程規劃平台、製作鼓勵減塑、節能或低碳飲

食的創意短影音、開發個人或組織碳足跡計算及視覺化工具 

二、S（社會責任） 

主題範疇： 

1. 規劃公益、弱勢關懷、在地創生或社區參與等企業社會責任活動 

2. 提出協助高齡者、兒童、弱勢族群或偏鄉地區的數位支持與教育方案 

3. 運用短影音或社群內容推廣地方品牌、社會創新或公益議題 

案例參考：協助企業規劃結合環保與公益的社會責任活動、為在地小農或地方產業設計永

續品牌行銷活動、協助企業辦理銀髮族數位教育計畫、建構地方特色公益平台

（如：社區二手市集、永續餐飲地圖）、製作促進高齡友善、性別平等或多元共

融的議題短影音 

三、G（公司治理） 

主題範疇： 

1.協助企業設計 ESG 品牌或永續形象行銷方案（如 ESG 形象影片、社群內容） 

2.公司內部治理優化建議（如多元共融制度、透明決策流程、道德領導與員工培力） 

3.運用 AI 或數據分析協助企業治理決策（如績效指標追蹤、永續報告視覺化、碳排數據

儀表板） 

案例參考：為企業設計具明確目標受眾及溝通訴求的 ESG 形象短影音、設計性別友善或員

工身心健康制度、建置追蹤供應鏈碳排及永續績效的 AI 或數據儀表板、製作推

廣誠信經營、資訊透明或道德決策的情境短影音 

各主題構面所列案例僅供參考。參賽團隊可依自身專長、合作對象及專案方向提出其他創新

作品，合作或應用對象亦不限於企業，得包括政府機構、非營利組織、學校、社區或地方產

業。 

 
陸、參賽形式 

一、 基本提交成果（必繳交） 

1.簡報檔：（初賽必繳交） 

 格式：PowerPoint（.ppt 或.pptx）、PDF 簡報檔皆可。 

 範圍：頁數不限，惟須包含封面與參考資料頁。 

 用途：作為初賽審查及決賽口頭報告之主要文件。 

2.海報檔：（決賽必繳交） 
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海報尺寸為 A0 直式（高 118.9 公分×寬 84.1 公分），檔案格式為 PDF 檔，由本院辦公

室統一輸出。 

二、 補充提交成果（選擇性繳交） 

可視團隊專案需求，提交以下任一或多項成果： 

1. 提案書： 

 檔案格式：PDF。 

 字型字體：中文採用標楷體；英文與數字採用 Times New Roman。 

 字級：12pt，標題加粗。 

 行距：1.5 倍行距。 

 頁面設定：A4 直式，邊界為上下左右各 2.5 公分。 

 頁數限制：5–10 頁為原則（含封面、正文內容、參考資料）。 

2. 影音作品：影片長度限制 5 分鐘以內，檔案格式 MP4 或 MOV，檔案大小建議不超過

500MB。 

3. 數據儀表板：如 Power BI、Tableau 或其他互動式資料視覺化工具，應提供可操作連結、

操作影片或主要畫面截圖。 

4. AI 數位平台或網頁作品：作品如採網頁形式，應提供網址連結，並得視作品形式附上

原型畫面、系統流程、操作說明或示範影片。參賽團隊應確認作品於評審期間可正常

瀏覽或操作。 

5. 模型或原型：可提交實體或 3D 模型，並附說明文件或影片介紹。 

6. 其他：其他未列於上述類型之創新成果，應事先與主辦單位確認，並附相關說明文件。 

三、決賽現場報告 

1. 報告時間：每組 7 分鐘簡報＋7 分鐘答詢。 

2. 簡報方式：須進行口頭報告，作品呈現形式不拘（可使用簡報、影片或其他互動展示

方式）。 

3. 每組至少一名成員參與口頭報告，可攜帶實體模型或原型於現場展示。 

四、人工智慧工具使用說明 

參賽作品如使用生成式人工智慧或其他人工智慧工具協助文字撰寫、資料分析、程式設

計、圖像生成、影音製作、配音或其他內容產製，應於簡報檔或相關作品說明中註明所

使用之工具、使用範圍及用途。參賽團隊仍應對作品內容之正確性、原創性、著作權及

資料來源負責。 
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柒、競賽規定 

一、報名日期：115年11月2日（星期一）起至11月6日（星期五）下午5:00截止 

二、收件方式：請將競賽【報名表Word檔】、【資料檢核表】、【初賽簡報】及視需求提交

之【補充成果（如提案書、影音、網頁等）】電子檔以電子郵件寄送至shhuang@niu.edu.tw；

【核章後紙本報名表】及【實體作品】請逕送至人文及管理學院3樓學院辦公室(302室)。 

三、參賽作品規範： 

1.依據本簡章第陸項參賽形式規定繳交作品內容，否則予以退件。 

2.電子檔名：請依序標示學系、題目，並以「-」符號分隔。例：經管系-ESG與企業經營

績效關係之探討 

3.初賽作品 

(1) 必須繳交簡報檔，並可視需求補充提案書（PDF）、影片（MP4/MOV格式，長度上

限5分鐘）、網頁（提供網址）或其他形式（須附簡介）。 

(2) 採匿名審查，作品內容僅標明作品名稱、高教深耕計畫Logo 、所屬學院

Logo，不得置入學生所屬單位、參賽者姓名、指導老師及系所Logo等資訊。 

4.決賽作品： 

(1) 決賽之作品須繳交海報PDF檔（A0直式，尺寸為高118.9公分×寬84.1公分）及完整作

品檔案（如簡報檔等）。 

(2) 決賽採具名審查，作品須標示參賽者姓名及所屬系所，但仍不得置入指導老師姓名

資訊。 

(3) 初賽階段已繳交之簡報或其他補充作品內容，均可依團隊發展狀況進行延伸與修改，

並於下列指定日期前繳交更新版本。 

(4) 115年11月19日（星期四）下午5:00前繳交決賽海報PDF檔（便於主辦單位輸出布展）。 

(5) 115年11月23日（星期一）中午12:00前繳交最終完整作品內容（如簡報檔等），即決

賽當日報告所需之檔案（影音檔、簡報檔、網頁連結等）及實體作品；若逾期或未

交，報告時不允許使用自備的檔案及作品。 

四、本競賽分為初賽與決賽兩階段，相關規定詳見如下： 
項目 初          賽 決          賽 

繳交

期限 

115年11月2日（星期一）起至11月6日
（星期五）下午5:00前繳交【報名表】

（核章後紙本與電子檔（Word））、

【資料檢核表】、【初賽簡報檔】，並

視需求提交【補充成果檔案】。 

 115年11月19日（星期四）下午5:00前
繳交決賽海報PDF檔 

 115年11月23日（星期一）中午12:00
前繳交決賽當日報告所需之檔案及實

體作品 
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項目 初          賽 決          賽 
詳細檔案格式請參閱本簡章第陸項：參

賽形式 

評審

期間 

委員評審期間 
115年11月9日（星期一）至11月13日（星期

五） 

學生報告日期 
115年11月25日（星期三） 

結果

公告

日期 

初賽結果公告 
115年11月16日（星期一） 

決賽結果公告 
115年11月26日（星期四） 

競賽

地點 
無 本院1樓階梯教室 

參賽

相關

規定 

採匿名審查，作品內容僅標明作品名

稱、高教深耕計畫Logo、所屬學院

Logo，不得置入學生所屬單位、參賽者

姓名、指導老師及系所Logo等資訊。 

 採具名審查，作品須標示參賽者姓名

及學生所屬系所，但仍不得置入指導

老師姓名資訊。 
 須進行口頭報告，作品形式不拘（簡

報、影片等皆可）。 
審查

方式 
電子檔案審查 作品審查與口頭報告 

評分

項目 

初賽： 
1.創新與獨特性 30% 
2.ESG 議題整合深度 25% 
3.實務可行性 25% 
4.簡報表達能力 20% 

決賽： 
1.創新與獨特性 30% 
2.ESG 議題整合深度 25% 
3.實務可行性 25% 
4.簡報表達能力 20% 
參賽團隊須進行口頭報告（7分鐘）、評

審問答（7分鐘）。 

錄取

名額 

原則上錄取9組進入決賽，實際錄取組數

將依各單位報名組數及整體報名情況進

行適度調整。 
取前三名及佳作數名。 

 

捌、競賽注意事項 
一、決賽報告時段：請各入圍決賽團隊於115年11月25日（星期三）下午1:00前完成報到，每

組報告時間上限7分鐘，委員提問答7分鐘，合計14分鐘；每組至少安排1位參賽者進行口

頭報告及回答問題，由委員進行現場評審。 

二、決賽作品展示地點：人文及管理學院1樓中庭。 

三、決賽作品展示時間：115年11月25日（星期三）上午10:00至115年12月2日（星期三）下午

2:00。 

四、頒獎典禮時間：暫定115年12月2日（星期三）下午1:00於人文及管理學院1樓階梯教室舉



 

6 

行，敬邀評審委員、校內師長、指導教師與全體參賽團隊出席。 

 
玖、評分與獎勵方式 
一、由評審委員個別評分後於評審會議共同議決，遴選第一名1名、第二名1名、第三名1名及

佳作數名。 

二、獎勵：第一名：獎金新台幣6,000元及獎狀乙紙，第二名：獎金新台幣5,000元及獎狀乙紙，

第三名：獎金新台幣3,000元及獎狀乙紙，佳作：獎金新台幣2,000元及獎狀乙紙。 

 

拾、參賽注意事項 
一、參賽之主題或內容曾獲得校外任何競賽獎項者，不得再參加本競賽。若參賽作品已報名

其他競賽但尚未公布獲獎結果者，不在此限。 

二、參加競賽之相關資料延遲交件者，取消資格；入圍決賽之團隊若未依規定出席及簡報者，

視同棄賽。 

三、凡報名參賽之團隊即視同同意遵守主辦單位競賽辦法及評審結果。 

四、參賽團隊如有抄襲、侵犯他人智慧財產權等情事，主辦單位得取消參賽資格，並追回獎

金、獎狀。 

五、若有未盡事宜，由主辦單位保留修正、補充及最終解釋之權利。 
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國立宜蘭大學人文及管理學院 
115年ESG永續發展競賽作業時程表 

決賽評審：115年11月25日（星期三） 
頒獎典禮：115年12月2日（星期三）（暫定） 
活動地點：人文及管理學院1樓階梯教室 

辦理期程 辦理事項 備註 

115年9月14日（星期一） 公告活動簡章 
【學院】 
將活動訊息於本院網頁公告，並

轉知各系級單位公告 

115年10月19日（星期一）

前 
評審委員推薦作業 

【系級單位、學院】 
主辦及協辦單位提供委員名單予

學院助理黃世惠 

115年11月2日（星期一）起

至11月6日（星期五）下午

5:00前 
競賽報名 

【系級單位】 
鼓勵同學踴躍參與 
【參賽團隊】 
報名表、資料檢核表及作品電子

檔寄至shhuang@niu.edu.tw；紙

本報名表送至院辦(人管院3樓
302室) 

115年11月9日（星期一）

至11月13日（星期五） 
初賽評選 

【學院】 
校內委員進行電子檔案評選 

115年11月16日（星期一） 公告決賽名單及簡報順序 
【學院】 
公告於學院網站 

115年11月19日（星期四） 
下午5:00前 

決賽海報PDF檔收件截止 【參賽團隊】 
以E-mail寄至shhuang@niu.edu.tw
或親送院辦(人管院3樓302室) 115年11月23日（星期一） 

中午12:00前 
決賽報告所需檔案及實體

作品收件截止 
115年11月25日（星期三） 
下午1:00開始 決賽評選 

【參賽團隊】 
請至人文及管理學院1樓中庭報到 

115年11月25日（星期三）

至12月2日（星期三） 
展示決賽作品 

【全院師生】 
展示地點：人文及管理學院1樓
中庭 

115年11月26日（星期四） 公告獲獎名單 
【學院】 
公告於學院網站 

115年12月2日（星期三） 
下午1:00（暫定） 

頒獎典禮 
【全院師生】 
敬邀評審委員、校內師長、指導

教師與全體參賽團隊出席 
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國立宜蘭大學人文及管理學院 
115 年 ESG 永續發展競賽 報名表 

作品名稱 
（作品名稱以最後繳交之作品為主） 
 

主題構面 
（可複選） □E（環境永續）  □S（社會責任）  □G（公司治理） 

作品形式 
（可複選） 

□簡報（初賽必繳交）  □海報（決賽必繳交） 
□提案書  □影音  □儀表板（如 Power BI） 
□AI 數位平台或網頁    □模型  □原型展示 
□其他：＿＿＿＿＿＿＿） 

系所名稱  

參賽代表 
聯絡方式 

姓  名  手機號碼  

E-mail  Line ID  

指導老師  

參賽者 

序號 班級 學號 姓名 電話 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
備註： 
1.【報名表 Word 檔及初賽作品電子檔】請於 115 年 11 月 6 日（星期五）下午 5:00 前 E-

mail 至承辦人黃世惠助理電子郵件，【紙本】核章後送人文及管理學院辦公室(人管院

3 樓 302 室)。 
2.承辦人：黃世惠助理，電子郵件：shhuang@niu.edu.tw，聯絡電話：03-9357400 分機

7833。 

指導老師： 

mailto:shhuang@niu.edu.tw
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國立宜蘭大學人文及管理學院 
115 年 ESG 永續發展競賽 資料檢核表 

作品名稱： 

參賽代表姓名： 

項次 檢核項目 
檢核欄 

（完成請打✓） 

1 
報名表紙本 
（須經指導老師簽名或核章）  

2 
報名表電子檔（Word 檔） 
（指導老師簽章處空白即可）  

3 資料檢核表電子檔（Word 檔）  

4 
初賽簡報檔 
（PowerPoint 檔【.ppt 或.pptx】或 PDF 簡報檔皆可）  

5 

補充提交成果（非必要） 
（如：提案書【PDF】、影片【MP4/MOV 格式，長

度上限 5 分鐘】、AI 數位平台或網頁【請提供網址】

或其他形式【請簡述】） 

 

6 初賽作品內容已加入作品名稱  

7 
報名表所填列之作品名稱與初賽作品內容所載之作品

名稱一致  

8 初賽作品內容已加入高教深耕計畫 Logo   

9 初賽作品內容已加入學生所屬學院 Logo  

10 初賽作品內容未載明學生所屬單位  

11 初賽作品內容未載明參賽者姓名  

12 初賽作品內容未載明指導老師姓名  

13 初賽作品內容未載入系所 Logo  

備註： 
繳交初賽作品前，請參賽團隊先行完成本檢核表之自我檢查；本表請於 115 年 11 月 6 日

（星期五）下午 5:00 前連同報名表 word 檔及初賽作品電子檔一併以電子郵件寄送至

shhuang@niu.edu.tw 信箱。 


